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ШЮ ш кольнт
наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

Завтрак выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

j  М асл о  сливочное 10 8,90 56,00 10 8,90 77,00
| Сы р п ол ут вер ды й 15 13,67 251,75 15 13,67 314,69
\Я й ц о  вареное 40 11,00 151,36 40 11,00 151,36
\К а ш а  вязкая  м олочная  из пш еничной крупы  с 
\я го д а м и 220 29,25 119,00 220 29,25 119,00
!  Ч ай с сахаром  и л им оном 200 3,53 37,60 200 3,53 37,60
\ Б ат он 40 6,76 0,00 40 6,76 0,00
(Я б ло ко 100 19,00 47 100 19,00 47

итого завтрак 625 92,11 662,71 625 92,11 746,65

Обед выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

j С ельдь с карт оф елем 60 12,75 24,00 100 21,25 36,00

j  Б о р щ  с кап уст ой  и карт оф елем  с курицей  со  
j см ет аной 00/15/1 23,18 80,75 50/15/1 27,29 96,9

'  Гул яш  из говядины 90 45,37 208,1 100 50,41 208,1

[К а ш а  гречневая  рассы пчат ая 150 5,24 186,05 180 6,29 232,56
I  Ком  пот  из сухоф рукт ов 200 4,99 104,00 200 4,99 104,00

\Х л е б  пш ен ичн ы й 30 3,97 59,00 30 3,97 59,00

1.Х л еб  рж ано -п ш ен ичн ы й 30 3,37 0,00 30 3,37 0,00

!Груш а 100 28,00 47 100 28,00 47

j  итого обед 660 126,87 708,90 740 145,57 783,56

Полдник выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

\М а с л о  сливочное 10 8,90 56,00 10 8,90 77,00

|  С ы р п ол ут вер ды й 15 13,67 251,75 15 13,67 314,69

( Я й ц о  вареное 40 11,00 151,36 40 11,00 151,36
''.Каша вязкая  м олочная  из пш еничной крупы  с 
Iягод а м и 220 29,25 119,00 220 29,25 119,00

!  Чай с сахаром  и л им оном 200 3,53 37,60 200 3,53 37,60

I  Б ат он 40 6,76 0,00 40 6,76 0,00

(Я б ло ко 100 19,00 47 100 19,00 47
итого полдник 625 92,11 662,71 625 92,11 746,65

\ Калькулятор Е.В. Алексеева
13ав. Производством 
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итого завтрак . 0 0,00 0 0 0,00

Обед выход, а цена, руб. ккал выход, г цена, руб.

наименование блюд 

Завтрак

для 1-4 классов

зыход, г цена, руб. ккал

для 5-11 классов J
Ii

выход, г цена, руб. ккал J
I

итого обед 0 0 0 0 0

Полдник зыход, а цена, руб. ккал выход, г цена, руб.

' Б ли нчики  с м олоком  сгущ енны м 75 23,68 112,00 75 23,68

\ Р яж енка 200 51,76 233,80 200 51,76

\Б а на н 150 34,50 150 34,50
\
* j
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j I
итого полдник 425 109,94 345,80 425 109,94

t Калькулят ор Е.В. Алексеева
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Зав. Производством _

tккал j
I

112,00 !
233,80 !

I

________ F
345,80 I

I
I*


		2024-05-07T12:25:09+1200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 43" ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА




